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Zak vyolans ki gen anpil pwofil, sitou nan lekol yo ka fé timoun yo konfonn epi | ka fe yo pe kote yo
ka santi yo an danje oswa enkyete paske zanmi yo oswa moun yo renmen yo an danje. Yo pral

chéche granmoun pou enfomasyon ak konsey sou fason pou reyaji. Paran ak pesonél lekol la ka ede
timoun yo santi yo an sekirite & yo tabli yon sans nomal ak sekirite epi pale avek yo sou laperéz yo.

1.

Asire timoun yo an sekirite. Mete aksan sou lekol yo tré an sekirite. Valide santiman yo.
Eksplike yo santiman yo genyen yo akseptab |& yon trajedi rive. Kite timoun yo pale sou
santiman yo, ede yo mete yo nan péspektiv, epi ede yo eksprime santiman sa yo yon fason
ki apwopriye.

Pran tan pou w pale. Kite kesyon timoun yo gide w sou konbyen enfomasyon pou bay. Pran
pasyans; timoun ak jen pa toujou pale sou santiman yo. Gade enstriksyon yo ka vle pale,
tankou mache toupre pandan w ap lave asyet yo oswa pandan w ap travay nan lakou. Gen kek
timoun ki pito ekri, jwe mizik, oswa fé yon pwoje atizay kom yon priz. Timoun piti yo ka
bezwen aktivite konkre (tankou desine, gade liv foto, oswa jwet imajiné) pou ede yo idantifye
ak eksprime santiman yo.

Toujou eseye fé eksplikasyon ou yo apwopriye pou deviopman .

e Lekol prime timoun yo bezwen enfomasyon kout, senp ki ta dwe ekilibre ak asirans
lekol yo ak kay yo an sekirite e granmoun yo la pou pwoteje yo. Bay kek egzanp senp
sou sekirite lekol la tankou raple timoun yo pou fémen pot eksterye yo, bay egzanp sou
pratik siveyans lakou rekreyasyon ak egzesis ijans pandan jounen lekol la.

e Timoun nan lekol prime ak fondamantal yo pral poze plis kesyon
kesyon sou si yo vréman an sekirite ak sa k ap fé nan lekol yo. Yo ka bezwen éd pou separe
reyalite ak fantazi. Diskite sou efo lide lekol ak kominote yo fé pou bay lekdl ki an sekirite.

e Eleév lekol fondamantal ak segondé yo pral gen opinyon solid e divés sou koz vyolans
nan lekol yo ak nan sosyete a. Yo pral pataje sijesyon konkré sou fason pou rann lekol la pi
an sekirite ak sou fason pou anpeche trajedi nan sosyete a. Mete aksan sou wol elév yo jwe
nan kenbe lekol la an sekirite nan swiv enstriksyon sekirite lekol yo (pa egzanp, pa kite
etranje antre nan bilding nan, rapote e 16t moun vini sou lakou lekol la, rapote menas sou
sekirite lekol la atrave elév oswa manm kominote a, elatriye), kominike nenpot enkyetid
sekirite pésonel bay administrate lekol yo epi chéche sipo pou bezwen emosyoneél.

Revize pwosedi sekirite yo. Sa a ta dwe gen ladan pwosedi ak pwoteksyon nan lekol ak nan
kay la. Ede timoun yo idantifye omwen yon adilt nan lekol la ak nan kominote a kote yo ka ale
Si yo santi yo menase oswa an danje.

Obséve eta emosyonel timoun yo. Gen kek timoun ki ka pa eksprime enkyetid yo
vebalman. Chanjman nan konpotman, apeti, ak somey kapab endike nivo enkyetid yon timoun
oswa maléz. Nan pifo timoun, sentom sa yo pral disparét |é yo asire



atan. Sepandan, kek timoun ka gen risk pou gen reyaksyon ki pi entans. Timoun ki te gen yon
eksperyans twomatik pase oswa pet pesonel, ki soufri depresyon oswa 0t maladi mantal, oswa
ki gen bezwen espesyal yo ka gen plis risk pou reyaksyon grav pase lo6t moun. Chéche éd nan

men yon pwofesyonel sante mantal si w vréeman enkyete w.

6. Limite pwogram televizyon ki pase evénman sa yo. Limite gade televizyon epi w dwe
vijilan si televizyon an limen nan espas ki komen yo. Enfomasyon ki pa apwopriye pou
devlopman ka lakoz enkyetid oswa konfizyon, sitou kay timoun piti. Granmoun yo bezwen sonje
tou, kontni konvésasyon yo genyen youn ak Iot devan timoun yo, menm adolesan, epi limite
ekspoze yo a komante vanjans, rayisman ak fache moun ka mal konprann.

7. Kenbe yon woutin nomal. Kenbe yon ore regilye ka kalme epi ankouraje sante fizik. Asire
timoun yo byen domi, manje regilye ak fé egzesis. Ankouraje yo pou yo kenbe devwa lekol yo
ak aktivite ki pa nan pwogram detid yo men pa pouse yo si yo sanble akable.

Pwen pou ensiste sou lé w ap pale ak timoun yo

e Lekol yo se kote ki an sekirite. Anplwaye lekol la travay ak paran yo ak founisé sekirite piblik
(polis lokal ak depatman ponpye, sekouris ijans, lopital, elatriye) pou kenbe w an sekirite.
Bilding lekol la an sekirite paske ... (site pwosedi espesifik lekol yo).

Nou tout jwe yon wol nan sekirite lekol la. Fé atansyon epi fé yon adilt konnen si w we oswa
tande yon bagay ki fé w santi w aléz, neve oswa pe.

e Gen yon diferans ant rapo, tatling oswa tripotay. Ou ka bay enfomasyon enpotan ki ka anpeche
move bagay pase, swa direkteman oswa nan anonima lé w di yon granmoun ou fé konfyans sa
w konnen oswa sa w tande.

e Byenke pa gen okenn garanti absoli yon move bagay p ap janm rive, li enpotan pou
konprann diferans ki genyen ant posibilite yon bagay ki pase ak pwobabilite pou | afekte w
(kominote lekol nou an).

e Vyolans san sans difisil pou tout moun konprann. Fé bagay nou renmen, kontinye ak woutin
abityél nou, epi rete ak zanmi ak fanmi ede nou santi nou pi byen epi n pa enkyete n sou
evénman an.

e Pafwa moun fé move bagay ki fe ot moun mal. Yo ka pa ka jere kolé yo, anba enfliyans dwog
oswa alkol, oswa soufri maladi mantal. Adilt (paran, pwofesg, ofisye lapolis, dokte, lide relijye)
travay di anpil pou bay moun sa yo é&d epi anpeche yo fé 16t moun mal. Li enpotan pou nou tout
konnen ki jan pou nou jwenn ed si nou santi nou vréman fache epi rete lwen dwog ak alkol.

e Rete lwen zam otomatik ak ot zam . Di yon granmoun si w konnen yon moun gen yon zam.
Akse ak zam se youn nan prensipal fakte risk pou vyolans ki ka touye moun.

e \Viyolans pa janm yon solisyon pou pwoblém pesonél. Elév yo ka fé pati solisyon pozitif la l& yo
patisipe nan pwogram anti vyolans nan lekol la, aprann teknik rezolisyon konfli, epi cheche éd
nan men yon granmoun si yo menm oswa yon kamarad ap lite ak kol&, depresyon, oswa ot
emosyon yo pa ka kontwole.

NASP gen plis enfomasyon pou paran ak edikaté sou sekirite lekol, prevansyon vyolans, reyaksyon
chok timoun yo ak repons pou kriz nan www.nasponline.org .
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